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Purpose: The study was done to investigate effects of a horticultural therapy program on self-efficacy, stress re-
sponse, and psychiatric symptoms in patients with schizophrenia. Methods: The research design was a quasi-ex-
perimental research with a nonequivalent control group non-synchronized pre-posttest. The participants were re-
cruited from patients with schizophrenia admitted to 1 mental hospital located in D City. The research was carried 
out from August 3 to September 25, 2012. To test the effects of the horticultural therapy program, the participants 
were divided into two groups, an experimental group (29) and a control group (26). The horticulture therapy was pro-
vided to the experiment group for 60 minutes/session twice a week, for 8 weeks. Data were analyzed using Fisher's 
exact probability test, x2-test, and t-test with the SPSS/WIN 12.0 program. Results: After attending the horticultural 
therapy program, the first hypothesis was verified as the score for self-efficacy in the experimental group was sig-
nificantly higher than the control group (t=2.12, p=.039). The 3rd hypothesis was verified as the score for PANSS 
in the experimental group was significantly lower than the control group (t=-5.20, p<.001). Conclusion: These results 
indicate that the horticultural therapy program enhanced self-efficacy and lessened psychiatric symptoms in patients 
with schizophrenia. 
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서 론

1. 연구의 필요성

우리나라의 정신장애 일년 유병률은 2011년 정신질환실태 

역학조사에 따르면 불안장애 6.8%, 알코올사용장애 4.4%, 기

분장애 3.6%, 정신병적 장애 0.4% 순으로 정신병적 장애에 해

당되는 조현병의 유병률이 제일 낮은 것으로 제시되고 있다[1]. 

하지만 2014년 기준 입원 환자는 24,000명, 외래 환자는 94,000

명으로 불안장애나 알코올사용장애 등 다른 정신질환에 비해 

입원 환자와 외래 환자 모두 2010년 이후 지속적으로 증가하고 

있으며, 입원비도 2010년 1,897억원에서 2014년 2,334억원으
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로 평균 5.3% 증가함으로써 국가적 가정적 경제적 부담도 증가

하고 있는 실정이다[2]. 

조현병은 인간의 인지, 지각, 정동, 행동, 사회생활 등 다양한 

정신 영역에서 이상이 나타나며, 비교적 이른 나이에 발병함으

로써 조기의 성공적인 치료가 중요하나 개인별 특성을 고려한 

적극적인 치료 지연으로 인해 만성화를 초래하는 표적 장애

이다[3]. 이들은 생물학적, 심리적, 사회문화적인 다양한 원인

에 의한 자존감 저하, 긴장, 위축, 불안, 우울 등으로 사회와 고

립되어 지냄으로써 자기효능감이 저하되어 망상과 같은 사고

장애, 환각과 같은 지각장애, 행동장애, 판단장애 등 비효율적 

처행동을 보인다[4]. 이들은 자기효능감 저하로 스트레스 상

황에 해 실제 이상으로 두려워함으로써 스트레스를 더 많이 

경험하게 되어 재발할 가능성이 매우 높으며, 다시 재발함으로

써 자기효능감은 더욱 더 저하되고 삶의 질도 낮아지는 악순환

을 반복하고 있다[5].

현재 정신과 병원에서는 이들이 입원할 경우 약물치료를 통

한 정신병적 증상의 안정이 주 목적이지만 만성적인 경과로 나

타나는 조현병의 특성 상 퇴원 후 돌아가야 할 지역사회에서 환

경에서의 적응과 재발 방지를 위해 일상생활훈련, 사회기술훈

련, 각종 활동요법 등 다양한 훈련을 실시함으로써 스트레스에 

한 긍정적 반응 능력을 강화시켜 자기효능감과 사회성 증진

을 도모하고 있다. 즉, 정신병적 증상 조절을 위한 약물치료와 

함께 퇴원 전 정신사회재활능력을 함양시키기 위해 다양한 프

로그램에 참여시키는 것은 자기효능감을 높여 퇴원 후 적응력

을 높임으로써 반복적인 입원을 예방하는데 필수적인 치료요

소이다[6]. 

최근 임상에서 주로 이루어지는 정신사회재활치료 프로그램

으로는 병원 상황에 따라 차이가 있지만 일반적으로 음악요법, 

작업치료, 오락치료, 무용동작치료, 미술치료, 운동요법, 원예요

법 등을 들 수 있다. 하지만 Cho와 Kim[7]은 여러 가지 정신사회

재활치료 프로그램 중에서 원예치료 프로그램은 작물을 수확하

는 과정에서 눈과 코를 이용하여 식물을 직접 보고 향기를 맡고 

손과 발을 사용하여 심고 가꾸면서 활동을 함으로써 다양한 감

각기관을 긍정적으로 자극하며, 그 결과물로서 작물 수확은 구

체적인 보상을 가져다주기 때문에 자존감은 향상되고 스트레스

는 감소됨으로써 만족도가 높아진다고 보고하였다. Lee 등[8]은 

원예치료가 식물 즉 살아있는 생명을 매개체로 하고 식물을 키

우는 과정에서 관심정도에 따라 식물상태가 달라짐을 경험함으

로써 정신장애인들의 과거 지향적 태도로 고정화된 습관적 정신

병적 증상이나 무감각적 증상에서 벗어나도록 하는 효과가 있음

을 보고하고 있다. Toyoda[9]도 환자들의 심신의 기능을 유지 

또는 극 화시키고 자연적인 주변 환경을 통해 자신에 한 신

뢰감과 독립심이 증가되는 점, 식물의 촉감과 향기 등의 자극을 

통해 현재 상황에 한 감각을 확인시켜 줄 수 있는 점, 치료자와 

다른 환자들과 그룹 활동을 하게 하여 판단력과 결단력, 자신감

을 갖도록 해주는 장점을 제시하며 원예치료를 활용할 것을 권

장하고 있다. 즉, 원예치료는 그 과정을 복잡하지 않은 단순하고 

단기간 기를 수 있는 작물로 구성할 경우 즉각적이고 구체적인 

물질적 보상을 가져다주기 때문에 참여자의 만족감을 높여 주고 

뭔가 생산할 수 있다는 자신감을 높일 수 있다. 하지만 원예치료

는 병원 실무현장에서 다른 재활치료에 비해 비교적 뒤늦게 활

성화되어 재활 프로그램으로서의 인식이 부족하여 일반화가 되

지 못하고 있으며 시행할 때 발생되는 비용적인 부담, 시행 상 번

거로움과 이를 전담할 인력이 없어 단발적으로 시행 될 뿐 임상 

현장에서 지속적으로 시행하지 못하고 있는 실정이다. 

그간 이루어진 조현병 환자들을 상으로 한 원예치료의 효

과를 살펴본 연구들은 원예치료가 정신행동 증상과 사회성에 

미치는 영향[10], 정신분열병 음성증상에 미치는 효과[11], 자

기주장 및 인관계 향상에 미치는 영향[12], 정신사회적 기능

에 미치는 영향[13] 등이었다. 하지만 원예치료가 조현병 환자

의 자기효능감과 스트레스 반응에 미치는 영향에 한 연구는 

거의 없으며, 그 간 이루어졌던 정신병적 증상에 미치는 효과에 

한 연구들은 그 결과가 일치하지 않고 달라서 이를 다시 확인

해 볼 필요가 있다. 또한, 부분 식물학이나 원예학 영역에서 

연구를 위해 일시적으로 병원에 투입된 인력에 의한 연구들이 

주를 이루고 있을 뿐 병동에 입원되어 있는 조현병 환자들과 신

뢰관계가 형성되어 있고 정신사회 및 환경적 특성에 한 이해

가 깊은 정신간호사가 이를 활용하여 연구한 경우는 거의 없어 

이에 한 연구를 시행하여 근거를 창출함으로써 입원 환자의 

정신간호중재로 활용할 필요가 있다. 

그러므로 본 연구는 정신병원이라는 입원 환경 속에서 조현

병 환자의 임상 특성에 한 전문적인 이해가 높고 이들과 가장 

가까이 착되어 있어 높은 신뢰감과 함께 즉각적인 중재와 피

드백을 제공할 수 있는 정신간호사를 활용하여 원예치료 프로

그램을 실시하고, 이 프로그램이 조현병 환자의 자기효능감을 

향상시키고 이들의 스트레스 반응과 정신증상은 감소시키는

지 확인함으로써 정신병동에서 유용한 간호중재 프로그램으

로 활용하기 위해 시도되었다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 원예치료 프로그램이 입원 중인 조현병 환
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자의 자기효능감, 스트레스 반응 및 정신증상에 미치는 효과를 

확인하고자 한다. 이를 위한 구체적인 목적은 다음과 같다.

 원예치료 프로그램이 조현병 환자의 자기효능감에 미치

는 영향을 확인한다.

 원예치료 프로그램이 조현병 환자의 스트레스 반응에 미

치는 영향을 확인 한다.

 원예치료 프로그램이 조현병 환자의 정신증상에 미치는 

영향을 확인한다.

3. 연구가설

 가설 1. 원예치료 프로그램에 참여한 실험군의 자기효능

감 점수가 참여하지 않은 조군에 비해 높아질 것이다.

 가설 2. 원예치료 프로그램에 참여한 실험군의 스트레스 

반응 점수가 참여하지 않은 조군에 비해 낮아질 것이다.

 가설 3. 원예치료 프로그램에 참여한 실험군의 정신증상 

점수가 참여하지 않은 조군에 비해 낮아질 것이다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 원예치료 프로그램이 입원 중인 조현병 환자의 자

기효능감, 스트레스 반응 및 정신증상에 미치는 효과를 알아보

기 위하여 프로그램에 참여한 실험군과 참여하지 않은 조군

을 둔 유사실험연구로 비동등성 조군 전후 설계이다.

2. 연구대상 

D시 소재의 일개 정신병원에 입원해 있는 환자들 중에 의사

소통에 장애가 없고 글을 읽을 줄 알아서 면담이 가능하며, 신

체적인 질환이 없어 활동에 지장이 없고, 정신과 전문의에 의

해 조현병으로 진단 받은 자들로 PANSS를 근거로 양성, 음성, 

정신병리 증상이 심하여 일상생활에 심각한 지장을 초래하거

나 중요한 기능 손상이 있는 상자는 배제하고, 정신병적 증

상 수준이 유사한 상자를 임의 표출하였다. 연구에 필요한 

상자 수는 G*Power 3.1.3 프로그램을 이용하여 유의수준 ⍺
=.05, 효과크기는 Jang, Han, Hong, Yoon과 Park[14]의 원예

치료 메타분석 결과를 근거로 d=0.70로 정하였으며, 검정력 1-

β는 0.80을 기준으로 단측 독립 t-test에 필요한 표본크기를 산

출한 결과 각 집단에 최소 26명으로 나타났다. 하지만 탈락률

을 고려하여 실험군 30명, 조군 30명씩 표집하였으나 실험군

과 조군에서 퇴원이나 장기간 외박으로 인해 프로그램에 불

참하거나 설문지의 응답이 누락된 경우를 제외하여 최종 연구

상자는 실험군 29명, 조군 26명으로 총 55명이었다.

3. 연구도구

1) 자기효능감(Self-efficacy)

Kim[15]이 학생들의 자기효능감을 연구하기 위해 개발

한 척도를 사용하였다. 이 척도는 총 24문항이며, 5점 Likert 척

도로 구성되어 있으며 ‘전혀 아니다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5

점으로 점수가 높을수록 자기효능감이 높은 것을 의미한다. 

Kim[16]의 연구에는 Cronbach's ⍺는  .89로 나타났으며, 본 

연구에서는 .79였다. 

2) 스트레스 반응(Stress Response)

Koh, Park과 Kim[16]에 의해 국내에서 개발된 것을 Choi, 

Kang과 Woo[17]에 의해 수정한 것을 사용하였다. 이 척도는 1

주일간 경험한 스트레스 반응을 평가하는 것으로서 총 22개 문

항으로 구성되었다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다' 1점에서 ‘매

우 그렇다' 5점까지 5점 Likert 척도로 구성되어 있으며, 점수

가 높을수록 스트레스 수준이 높은 것을 의미한다. Choi, Kang

과 Woo[17]의 연구에서 Cronbach's ⍺는  .93이었고, 본 연구

에서는 .95였다. 

3) 정신증상(Positive and Negative Symptom Scale, PANSS)

Kay, Fiszbein과 Opler[18]가 개발한 PANSS를 기준으로 

Yi 등[19]이 표준화된 한국판으로 개발한 것을 사용하였다. 총 

30개의 항목으로 7개 양성척도(positive scale)항목과 7개의 

음성척도(negative scale)항목 및 16개 일반병리척도(general 

psychopathology scale)항목으로 구성되어 있다. 양성척도는 

환각, 과 성, 적개심 등과 같이 정상의 정신상태 이상으로 과

다하게 올라간 임상 증상을 측정하며, 음성척도는 추상적 사고

장애, 감정의 둔마와 같은 임상증상을 측정하고, 일반 정신병

리척도는 불안, 죄책감, 우울, 운동지체, 비협조성, 병식과 판단

력 결여 등과 같이 전반적인 병리적 증상을 측정한다. 증상이 

‘없음’ 1점에서 ‘최고도’ 7점으로 7점 Likert 척도이며 점수가 

높을수록 정신증상이 심각한 것을 의미한다. 도구의 신뢰도는 

Yi 등[19]의 연구에서 Cronbach's ⍺는 양성증상 .73, 음성증

상 .84, 일반정신병리 .74였으며, 본 연구에서는 양성증상 .81, 

음성증상 .90, 일반정신병리 .69, 전체는 .84였다.
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4. 실험처치

본 연구자는 1급 정신보건간호사 자격 소지자로써 학원

에서 정신전문간호사 과정을 수료하였고, 정신과병동에서 수

간호사로 근무하면서 정신질환자를 상으로 실내 원예치료 

프로그램을 실시해온 경험이 있으며, 정신건강증진센터에서 

원예활동 프로그램을 진행해온 경험이 있다.

본 연구에서 실시된 원예치료 프로그램은 조현병 환자를 

상으로 원예치료를 실시한 Cho 등[12]과 Kim과 Lee[12]의 프

로그램과 원예치료에 한 문헌고찰을 바탕으로 내용을 구성

하였다. 또한 원예치료 프로그램별 효과성 비교연구[20]에서 

실내 원예활동보다 실외 원예활동이 효과성이 높다고 보고 한 

점을 참고하여 실외 원예치료 프로그램으로 구성하였다. 이는 

정신건강의학과 의사 1인, 정신간호학 교수 1인 및 정신건강증

진센터에서 정신사회재활을 담당하는 1급 정신보건간호사로

부터 프로그램 내용의 타당성을 검증받았다. 이때 4점 Likert 

척도(관련 없음 1점, 문항의 수정 없이는 관련성 판단할 수 없

음 2점, 관련 있으나 약간의 문항 변경 필요 3점, 매우 관련 높음 

4점)를 이용하여 내용타당도지수(Content Validity Index, 

CVI)를 측정한 결과 .90 이상으로 나타나 본 프로그램의 내용

이 적합한 것으로 나타났다. 본 프로그램의 회기 구성은 Kim 

[21]의 연구에서 2001년부터 2006년까지 원예치료와 관련된 

석 ․ 박사학위논문과 학술지 논문 97편을 분석한 결과 주 2회, 1

시간~1시간 30분간 원예치료를 실시하였을 때 가장 효과성이 

높다고 보고한 것과 Jang 등[14]의 원예치료 연구의 적정성 평

가를 위한 메타분석에서 1985년부터 2009년 상반기까지의 국

내 ․ 외 377편의 논문을 분석한 결과 10회 미만의 단기간 프로그

램보다는 회기가 길수록 효과가 크다는 보고를 근거로 주 2회 1

시간씩 16회기로 하였다. 

원예치료 프로그램을 실시하기 위해 안심하고 프로그램에 

집중할 수 있도록 치료정원을 만들어야 한다는 원리[21]에 따

라 가로 5 m, 세로 7 m 너비의 화단을 마련하였고, 실험군의 인

원을 고려하여 충분한 원예활동이 이루어질 수 있도록 가로 1 

m, 세로 2 m 넓이의 인공화단 24개도 추가로 구성하였다. 또한 

프로그램 중 휴식을 취할 수 있도록 의자를 마련하고 급수시설

도 확보하였다. 원예치료의 특성상 작물을 파종하고 수확하는 

시기가 장시간 걸리는 작물에 한해서는 실험처치 기간 동안 수

확을 할 수 있도록 연구자가 미리 감자는 2012년 4월 16일 씨감

자를 심었고, 고구마, 호박 및 가지는 2012년 6월 22일 모종을 

하였다. 

본 프로그램의 진행방법은 일 회기 당 60분씩 정신전문간호

사인 연구자와 정신보건간호사 2인이 함께 진행하였다. 실험

군 2개 집단을 오전과 오후로 나누어 진행하였으며, 1개 실험

집단을 상으로 프로그램 운영 시 5명 이하로 구성된 그룹이 

상호작용이 활발하여 효과가 높다는 보고[22]를 참고로 3명의 

진행자가 5명씩 나누어 소그룹 형태로 진행했으며, 프로그램

의 내용은 동일하게 적용하였다. 연구가 진행되는 동안 조군

은 원예치료 외의 병동에서 진행하는 프로그램에 실험군과 동

일하게 참여하였다.

사전 조사는 프로그램을 시작하는 날인 2012년 8월 3일 1회

기에 실시하였으며, 조군도 같은 시점에 실시하였고, 본 프

로그램은 원예치료 소개, 배양토 만들기, 종자파종하기, 모종

하기, 작물돌보기, 작물 푯말 만들기, 지주  세우기, 유인하기, 

솎아주기, 수확하기, 잡초정리, 화단정리, 요리요법, 희망나무 

만들기 등으로 진행되었다. 사후 조사는 실험군은 중재 프로그

램이 끝나는 날인 2012년 9월 25일 16회기에 실시하였으며, 

조군도 같은 시점에 실시하였다(Table 1). 

5. 자료수집

본 연구에 한 제안서를 작성하여 국립B병원의 연구윤리

위원회의 승인(IRB 2-012)을 받은 후 D정신병원의 병원장과 

간호과장에게 연구의 목적과 방법에 해 설명한 후 프로그램 

진행에 하여 허락을 받았다. 처치의 확산이나 오염을 방지하

고 연구자의 의도가 개입되지 않도록 병동환경과 환자 특성이 

비슷하지만 물리적 거리를 둔 본관 2개 병동과 별관 2개의 병동

을 임의로 선택한 후 실험군과 조군으로 정하기 전에 동전 앞

면은 실험군, 동전 뒷면은 조군으로 먼저 원칙을 정하고 동전

던지기를 한 결과 동전 앞면이 나온 별관 2개 병동은 실험군, 동

전 뒷면이 나온 본관 2개 병동은 조군으로 정하였다. 연구

상자들에게는 윤리적 측면을 고려하여 연구목적과 방법에 

해 설명하고 모든 자료는 익명으로 처리되어 비 보장이 되는 

점과 원하지 않을 경우에는 언제든지 연구참여를 철회할 수 있

음을 설명하고 서면동의서를 받았다. 사전 조사로 실험 전 증상

과 기능이 유사한 조현병 환자 5명을 상으로 연구도구에 

해 검사를 시행하여 질문내용을 이해하는 데 어려움은 없는지

와 소요시간을 참조하였고, 이 상자들은 본 연구에 참여시키

지 않았다. 설문조사 자료수집 시 실험자 효과를 방지하기 위

해 사전 사후 조사자료수집자는 측정자 간 오차를 방지하기 위

해 사전 교육을 받은 4개 병동 수간호사가 실시하였고, 실험처

치는 정신전문간호사인 연구자와 정신보건간호사 2인이 진행

하였고 프로그램 진행 전에 실험자간 오차를 줄이기 위해 사전 
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Table 1. Contents of Horticulture Therapy Program

Session Contents Activity goals

1 Pretest & Introduction to Horticultural Therapy Program Giving to Motivation

2 Making a culture soil Promoting physical activity

3 Sowing seeds (Lettuce, sprouts, chrysanthemum, bits etc.) Inducing interest & promoting cooperation

4 Seedlings (Chinese cabbage, leeks, kale, peppers) Promoting physical activity & enhancing self-confidence

5 Crop care (Holding large build) Promoting physical activity & enhancing self-confidence

6 Creating crops signpost Enhancing self-confidence & self-efficacy

7 Crop care (Inducement) Promoting physical activity & enhancing self-confidence

8 Crop care (Send out the seedlings) Reducing stress & promoting self-efficacy

9 Harvesting the crops (Potato) Reducing stress & promoting self-efficacy

10 Crop care (Weeds, flower beds of these) Relieving psychotic symptoms

11 Harvesting the crops & cooking therapy (Bibimbap) Reducing stress & relieving psychotic symptoms

12 Harvesting the crops (Tomatoes, sweet potatoes) Reducing stress & relieving psychotic symptoms

13 Seedlings (Autumn cabbage) Promoting self-efficacy

14 Crop care (Weed, flower bed clean) Reducing stress & relieving psychotic symptoms

15 Harvesting the crops & cooking therapy (Yachaejeon) Promoting interpersonal relations & relieving psychotic 
symptoms

16 Creating a wish tree & Posttest Inspiring a sense of accomplishment

교육을 하였다. PANSS는 5명의 정신과 전문의가 실험처치 전

과 후에 측정하였다.

자료수집기간은 2012년 8월 3일부터 9월 25일까지였으며, 

실험군과 조군 모두 비 보장을 약속한 후 프로그램을 시작

하는 날인 2012년 8월 3일에 사전검사를 실시하였고, 프로그램

을 종결하는 날인 2012년 9월 25일 사후 검사를 실시하였다. 이 

때 자기효능감과 스트레스반응 척도는 상자에게 자가보고

형 설문지로 측정하였으며, PANSS는 5명의 정신과 전문의의 

자문을 받아 수간호사이면서 정신보건간호사 5명의 협조를 받

아 측정하였다. 프로그램 마지막 날 실험군과 조군 모두에게 

소정의 사례품을 제공하였으며, 조군 중 원하는 상자에게

는 실험군에게 제공한 원예치료 프로그램을 동일하게 시행하

였다.

6. 자료분석 

수집된 자료는 SPSS/WIN 18.0 프로그램을 이용하여 분석

하였다. 실험군과 조군의 일반적 특성은 빈도와 백분율, 평

균과 표준편차로 산출하였다. 종속변수에 한 집단별 정규

분포를 파악하기 위해 왜도값을 살펴본 결과, 절 값이 1.0보

다 작아 정규분포를 하는 것으로 나타났으며, Kolmogorov- 

Smirnov 정규성 검정에서 실험군과 조군 모두 유의수준이 

.20으로 .05보다 높았고, Q-Q도표에서 데이터들이 직선에 가

까워 정규분포를 이루고 있음을 확인하였다. 실험군과 조군

의 일반적 특성별 동질성 검정은 한 그룹의 빈도수가 5 이하인 

셀이 20% 이상인 경우는 비모수검정인 Fisher's exact proba-

bility test로, 5 이상인 경우는 x2-test로 분석하였고, 종속변수

에 한 실험 전 동질성 검정은 독립표본 t-test로 분석하였다. 

원예치료 프로그램의 효과에 한 가설 검증을 위하여 실험군

과 조군의 중재 전후의 차이값을 독립표본 t-test로 분석하였

다. 도구들의 내적 신뢰도는 Cronbach's ⍺를 산출하였다.

연구결과

1. 일반적 특성별 동질성 검정

상자의 일반적 특성에 따른 분포를 살펴본 결과 성별은 실

험군과 조군 모두에서 남자가 65.5%, 80.8%로 여자보다 많

았다. 연령별로는 실험군의 경우 30세 이하가 34.5%로 제일 많

았고, 조군은 40 가 57.7%로 제일 많았다. 학력은 실험군에
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Table 2. Homogeneity Test of General Characteristics (N=55)

Characteristics Categories
  Exp. (n=29)   Cont. (n=26)  Total

  x2 or Fisher p
 n (%)  n (%)  n (%)

Gender Male
Female

19
10

(65.5)
(34.5)

21
5

(80.8)
(19.2)

40
15

(72.7)
(27.3)

1.60 .205

Age (years) ≤39
40~49
≥50

10
9

10

(34.5)
(31.0)
(34.5)

4
15
7

(15.4)
(57.7)
(26.9)

14
24
17

(25.5)
(43.6)
(30.9)

4.34* .122

Education ≤High school
≥College

17
12

(58.6)
(41.4)

21
5

(80.8)
(19.2)

38
17

(69.1)
(30.9)

3.14 .760

Religion Yes
No

21
8

(72.4)
(27.6)

17
9

(65.4)
(34.6)

38
17

(69.1)
(30.9)

0.31 .573

Marital status　 Single
Married
Separation/divorce
Etc

19
4
5
1

(65.5)
(13.8)
(17.2)
(3.4)

17
3
6
0

(65.4)
(11.5)
(23.1)
(0.0)

36
7

11
1

(65.5)
(12.7)
(20.0)
(1.8)

1.22* .959

Onset age of 
disorder (years)

≤19
20~29
≥30

16
8
5

(55.2)
(27.6)
(17.2)

13
8
5

(50.0)
(30.8)
(19.2)

29
16
10

(52.7)
(29.1)
(18.2)

0.14 .929

Number of admission 1
≥2

2
27

(6.9)
(93.1)

3
23

(11.5)
(88.5)

5
50

(9.1)
(90.9)

0.35* .659

Duration of 
admission (months)

＜6
6~12
＞12

9
4

16

(31.0)
(13.8)
(55.2)

8
5

13

(30.8)
(19.2)
(50.0)

17
9

29

(30.9)
(16.4)
(52.7)

0.39* .933

Cohabitant 
after discharge　

Parents
Sibling
Spouse
Etc

12
6
3
8

(41.4)
(20.7)
(10.3)
(27.6)

14
2
3
7

(53.8)
(7.7)
(11.5)
(26.9)

26
8
6

15

(47.3)
(14.5)
(10.9)
(27.3)

2.08* .562

Medical 
social security

Insurance
Beneficiary II
Beneficiary I

15
9
5

(51.7)
(31.0)
(17.2)

11
9
6

(42.3)
(34.6)
(23.1)

26
18
11

(47.3)
(32.7)
(20.0)

0.54 .762

Experience of 
suicide attempt 

Yes
No

10
19

(34.5)
(65.5)

12
14

(46.2)
(53.8)

22
33

(40.0)
(60.0)

0.77 .378

*Fisher's exact probability test; Exp.=Experimental group; Cont.=Control group; Fisher=Fisher's exact probability test.

서 고졸 이하가 58.6%, 조군은 고졸 이하가 80.8%로 가장 많

았다. 종교는 유교가 실험군 72.4%, 조군 65.4%로 무교보다 

더 많았고, 결혼 상태는 실험군에서 미혼 65.5%, 조군에서는 

미혼 65.4%로 유사하게 분포하였다. 정신병 발병 시기는 실험

군과 조군 모두에서 10 가 55.2%, 50.0%로 가장 많았고 그 

다음이 20 , 30  순이었다. 입원 횟수는 실험군 조군 모두

에서 2회 이상이 93.1%, 88.5%로 부분이었고, 입원기간은 1

년 이상이 실험군에서 55.2%, 조군은 50.0%로 유사하였다. 

퇴원 후 동거인으로는 실험군은 부모님이 41.4%, 조군은 부

모님이 53.8%이고, 의료보장의 종류로는 실험군 의료보험 51.7 

%, 의료보호 2종이 31.0%, 조군 의료보험 42.3%, 의료보호 2

종이 34.6%였다. 자살시도 유무에서는 실험군의 경우 65.5%, 

조군의 경우 53.8%가 없다고 하였다. 하지만 상자의 일반

적 특성에 한 동질성을 검정한 결과 두 집단 간에는 통계적으

로 유의한 차이가 없어 동질한 것으로 나타났다(Table 2).

2. 종속변수의 사전 동질성 검정

원예치료 프로그램 실시하기 전 두 집단 간의 자기효능감에

서는 실험군이 평균 71.8±9.38점, 조군 평균은 70.4±12.41

점으로 두 집단 간에는 유의한 차이가 없어 동질 한 것으로 나

타났고, 스트레스 반응에서도 실험군이 평균 58.0±21.12점, 

조군 평균은 58.5±20.50점으로 두 집단 간의 유의한 차이가 

없어 동질한 것으로 나타났다. 또한 정신증상은 실험군이 평균 
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Table 3. Homogeneity Test of Dependent Variables in Pre-test (N=55)

Variables
Exp. (n=29) Cont. (n=26)

t p
M±SD M±SD

Self-efficacy 71.8±9.38  70.4±12.41 0.45 .652

Stress response  58.0±21.12  58.5±20.50 -0.09 .930

PANSS Positive symptom
Negative symptom
General psychopathology
Total 

31.7±6.78
28.7±6.66

 70.3±14.55
130.7±23.17

31.6±6.97
31.0±6.58
73.3±6.54

135.9±15.40

0.08
-1.25
-1.03
-0.96

.937

.216

.311

.341

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group; PANSS=Positive and Negative Symptom Scale.

Table 4. Comparison of Dependent Variables between Two Groups in Posttest (N=55)

Variables Groups
Pretest Posttest Difference

 t  p　
M±SD M±SD　 M±SD　

Self-efficacy Exp. (n=29)
Cont. (n=26)

71.8±9.38
 70.4±12.41

 77.2±12.61
 69.9±13.14

 5.5±9.74
 -0.5±6.10

2.78 .008

Stress response Exp. (n=29)
Cont. (n=26)

 58.0±21.12
 58.5±20.50

 52.9±22.06
 61.0±14.95

 -5.1±9.82
 2.5±14.53

-2.29 .026

PANSS Positive symptom Exp. (n=29)
Cont. (n=26)

31.7±6.78
31.6±6.97

23.8±6.69
30.9±6.88

 -7.9±4.11
 -0.7±2.12

-8.38 ＜.001

Negative symptom Exp. (n=29)
Cont. (n=26)

28.7±6.66
31.0±6.58

23.8±6.59
31.8±6.45

 -5.0±3.44
 0.9±3.05

-6.64 ＜.001

General psychopathology Exp. (n=29)
Cont. (n=26)

 70.3±14.55
73.3±6.54

 57.0±13.90
72.2±8.07

-13.2±10.57
 -1.1±3.91

-5.75 ＜.001

Total Exp. (n=29)
Cont. (n=26)

130.7±23.17
135.9±15.40

104.6±23.23
133.8±17.66

-26.1±14.67
 -2.1±6.88

-7.91 ＜.001

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group; PANSS=Positive and Negative Symptom Scale.

130.7±23.17점, 조군 평균은 135.9±15.40점으로 두 집단 간

에는 유의한 차이가 없어 동질한 것으로 나타났다(Table 3).

3. 가설 검정

가설 1 ‘원예치료 프로그램에 참여한 실험군의 자기효능감 

점수가 참여하지 않은 조군에 비해 높아질 것이다’를 검증하

기 위해 원예치료 프로그램 후 실험처치 전 후 자기효능감 점수

의 차이를 비교해 본 결과 실험군과 조군 간에 유의한 차이가 

있었으므로(t=2.78, p=.008) 가설 1은 지지되었다. 

가설 2 ‘원예치료 프로그램에 참여한 실험군의 스트레스 반

응 점수가 참여하지 않은 조군에 비해 낮아질 것이다’를 검

증하기 위해 원예치료 프로그램 후 실험처치 전 후 스트레스 반

응 점수의 차이를 비교해 본 결과 실험군과 조군 간에 유의한 

차이가 있었으므로(t=-2.29, p=.026) 가설 2는 지지되었다. 

가설 3 ‘원예치료 프로그램에 참여한 실험군의 정신증상 점

수가 참여하지 않은 조군에 비해 낮아질 것이다’를 검증하기 

위해 원예치료 프로그램 후 실험처치 전 후 정신증상 점수의 차

이를 비교해 본 결과 실험군과 조군 간에 유의한 차이가 있었

으므로(t=-7.91, p<.001) 가설 3은 지지되었다. 하위영역 별로 

전 후 차이를 비교해 본 결과 양성증상(t=-8.38, p<.001), 음성

증상(t=-6.64, p<.001) 및 일반 정신병리(t=-5.75, p<.001) 모

두에서 실험군과 조군 간에 유의한 차이가 있었다(Table 4).

논 의

본 연구는 원예치료 프로그램이 조현병 환자의 자기효능감, 

스트레스 반응 및 정신증상에 미치는 영향에 해 검정하고자 

실시되었으며, 연구결과를 논의하면 다음과 같다. 

원예치료 프로그램에 참여한 실험군이 참여하지 않은 조

군보다 자기효능감 정도가 유의하게 향상되었다. 이 결과는 조

현병 환자들에게 원예치료 프로그램을 중재하여 조군에 비
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해 실험군의 자기효능감 점수가 높아지기는 했지만 통계적으

로 유의한 차이는 없었다는 Kim과 Lee[13]의 연구결과와는 일

치하지 않는다. 하지만 시설아동과 저소득층 독거노인을 상

으로 한 원예치료 프로그램 후 자기효능감이 증가했다는 연구

결과[23,24]와는 일치한다. 이는 본 연구 상자가 비록 Kim과

Lee[13]의 연구와 같이 조현병 환자이지만 본 연구에서는 원예

치료 활동이 모두 실외에서 작물을 재배하는 형태로 이루어졌

고, 그 작물을 재배한 후 수확물을 식자재로 활용함으로써 자신

감과 성취감을 더 느끼게 함으로써 자기효능감이 유의하게 상

승된 것으로 생각된다. 또한 Kim과 Lee[13]의 연구에서 유의

한 효과가 없었던 이유 중 하나로 실험군과 조군의 수가 각 

10명으로 본 연구의 실험군 29명과 조군 26명 보다 표본의 

크기가 작아 개인과 개인 간의 하위영역에서의 차이가 큰 부분

이 변수로 작용한 점이 이들의 자기효능감을 유의하게 증진시

키지 못한 것과 관련이 있는 것으로 생각된다. 실제로 본 연구

에서 프로그램 첫 회기 시에는 연구자가 원예활동을 설명 한 후 

수행하도록 하였으나 상자들은 무관심하거나 소극적인 태

도로 집중하지 못하고 ‘모르겠다’, ‘잘 못하겠다’ 라며 활동을 

망설이거나 반응이 없는 경우가 부분이었다. 하지만 프로그

램의 진행이 중반기에 접어들면서 치료자에게 뿐 만아니라 환

자들 간의 의사소통이 활발해지면서 ‘이건 내가 할 수 있다’, 

‘이건 내가 하겠다’ 라며 적극성을 보이기도 하였고 ‘내일은 잡

초를 좀 뽑아야 한다’ 라며 연구자에게 먼저 제안을 하는 등 이

들의 태도가 적극적이며 쾌활하게 변해가는 모습도 확인할 수 

있었다. 따라서 본 연구에서의 원예치료 프로그램은 조현병 환

자들의 질병의 특성뿐만 아니라 병실이라는 치료적으로 통제

된 환경에서 불가피하게 나타날 수 있는 수동성으로 인한 동기

부족이나 무감각 등의 성향이 병실 밖의 자연친화적인 환경에

서 치료자와 타 환자들과 교류하고 협동하여 다양한 작물을 키

우고 그 수확물을 식자재로 활용함으로써 자신감과 성취감을 

극 화한 것이 자기효능감이 향상되었다고 사료된다. 

원예치료 프로그램에 참여한 실험군이 참여하지 않은 조

군보다 스트레스 반응 정도가 유의하게 낮아졌다. 이 결과는 폐

쇄정신병동에서 조현병 환자 4명을 포함하여 타 정신질환자 

10명을 상으로 원예치료 프로그램 실시 후 스트레스가 감소

하였다는 Lee[25]의 연구결과와 일치하였다. 또한, 오랫동안 

병을 앓고 있음으로 인해 인지 기능 감소와 함께 정서가 무감각

해진 조현병 환자만을 상으로 한 본 연구와 달리 인문계 고등

학생에게 18회기의 원예치료 프로그램을 실시했을 때 스트레

스 영역이 유의한 차이가 나타난 Kang, Jang과 Park[26]의 연

구결과와도 일치하였다. 일반적으로 만성 조현병 환자들은 자

아기능의 약화와 사고, 판단, 문제해결과 관련된 인지기능의 

장애로 부적절한 감정표현, 직업기능의 상실, 경제능력 저하, 

사회적 지지망 부족 등으로 일반인이나 타 정신장애에 비해 스

트레스에 취약하고[27], 질병의 특성으로 인해 만성적인 스트

레스 상태이므로[28] 일반인이나 타 정신장애인에 비해 스트

레스에 한 효율적인 처 능력도 저하되어 있다[29]. 하지만 

조현병 환자들이 본 연구의 실외 원예치료 프로그램에 참여하

면서 혼자 고립되지 않고 작업 중 공동목표를 향한 신체활동이 

증진되고 치료자나 다른 환자들과의 언어적 의사소통이 증가

하여 인관계가 활발해 짐으로써 내면의 스트레스 인지가 감

소되어 스트레스에 한 반응이 저하된 것으로 판단된다. 

본 연구의 결과 원예치료 프로그램에 참여한 실험군이 참여

하지 않은 조군보다 정신증상의 정도가 유의하게 낮아졌다. 

조현병 환자를 상으로 원예치료를 적용하여 정신증상의 변

화를 검증한 선행연구를 비교함에 있어서 본 연구와 실험설계 

방법이나 상자의 정신증상을 측정한 도구가 다르거나 같은 

조현병이지만 만성과 급성에 따라 달라서 연구결과는 일치하

지만 직접적인 비교가 어렵다. 하지만 이 결과는 낮병동의 조

현병 환자 16명을 상으로 단일집단 사전 사후 실험설계로 원

예치료 프로그램 실시 후 음성증상 측정척도(Scale for the As-

sessment of Negative Symptoms, SANS)로 측정한 결과 음

성증상이 유의한 낮아진 것을 보고한 Song과 Sim[11]의 연구

결과와 유사하다. 또한 본 연구와 상자, 실험설계 및 측정도

구가 동일한 Cho 등[12]의 연구에서 음성증상이 유의하게 낮

아진 결과와도 부분으로 일치한다. 하지만 본 연구에서는 음성

증상, 양성증상 및 일반 정신병리 항목 모두에서 유의한 효과

가 있었는데, 이러한 차이는 본 연구에서의 상자들은 만성 

조현병 환자들이기는 하지만 양성증상을 가진 환자들도 포함

되어 있어 그 효과를 볼 수 있었고, Cho 등[12]의 연구에서 꽃

동네라는 수용시설에서 모두 거주기간 5년 이상인 상자이어

서 양성증상보다는 음성증상을 보이는 경우가 많았기 때문인 

것으로 사료된다. 

실제로 본 연구 프로그램에 참여한 상자들은 표정이나 행

동에서도 변화된 반응들을 관찰 할 수 있었는데, 로봇같이 표정

이 굳어 있거나 말수가 없던 환자들이 프로그램이 중반부 이상

으로 접어들면서 점차 의사표현이 늘어나고 상호작용이 눈에 

띄게 활발해졌으며 자신의 기분을 표현하는 등 음성증상의 개

선이 확연히 보였다. 그 예로, 40  남자 환자의 경우 ‘병실에 

있으면 신발 귀신이 보여 힘들었는데, 여기 나오면 귀신이 안 

보여서 좋다.’ 라고 표현하였고, 중얼거림 증상이 심한 20  남

자 환자의 경우에도 원예치료 활동 중에는 중얼거림 증상이 줄
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어들었으며 ‘혼자 있으면 여러 사람이 말을 걸어와요. 원예치

료 시간에는 말 거는 소리가 크게 들지 않아서 편해요.’ 라며 응

답한 점을 봤을 때 양성증상의 개선도 확인할 수 있었다. 이 외

에도 환자들의 외모나 옷차림새가 깔끔해지는 등 자가간호에 

한 관심이 향상된 점과 프로그램 중 다른 환자와 마찰이 생

겼을 때 충동적으로 화를 내던 모습이 감소하는 등 일반정신병

리 증상의 변화도 확인할 수 있었다. 이는 본 연구의 원예치료 

프로그램을 평소 치료적 관계가 형성된 정신간호사와 함께 식

물을 키운다는 생명체를 매개로 함으로써 조현병 환자들이 과

거 지향적 태도로 고정화된 습관적 정신병적 증상이나 무감각

적 증상에 다른 재활치료보다 효과가 좋기 때문인 것[8]으로 

사료된다.

이상의 결과를 요약하면 원예치료 프로그램을 통해 조현병 

환자에게 식물 재배 활동을 치료적 도구로 활용함으로써 오감

을 이용하는 반복적인 훈련으로 신체적 활동을 증진시키고, 그 

활동과정 속에서 각자 해야 할 역할을 분담하여 책임감을 고취

시키며, 수확물을 확보하여 식자재로 활용함으로써 할 수 있다

는 자신감 및 성취감을 가지게 한 것이 자기효능감을 향상시켜 

스트레스 반응을 감소시켰고, 나아가 원예활동 자체가 익숙해

짐으로써 긍정적 경험이 이들의 인지적 정서적 안정을 도모함

으로써 정신증상 까지 감소시켰다는 것을 알 수 있다. 

본 연구의 의의는 조현병 환자의 정신증상을 기존의 원예치

료 연구와 달리 비동등성 조군 전후 설계 연구방법으로 실시

하여 PANSS의 하위척도 즉 음성증상, 양성증상, 일반 정신병

리증상 모두에 유의한 효과를 입증한 연구라는 점에서도 의의

가 있다. 간호학적 의의로는 외부 전문가에 의존하지 않고 조현

병 환자에 한 전문가적인 이해와 통찰을 가진 임상 현장에 있

는 정신간호사가 원예치료 프로그램을 직접 진행하여 이들의 

자기효능감을 향상시키고 스트레스 반응은 감소시켰고, 나아

가 정신증상을 감소시키는 효과를 검증함으로써 정신간호학 

영역의 확 에 기여한 점이다. 

하지만 병동 내에서 이루어진 원예치료 프로그램 이외의 치

료적 프로그램들이 본 연구의 결과에 영향을 미칠 수 있음을 완

전히 배제하지 못하였음을 제한점으로 제시한다.

결 론

본 연구의 원예치료 프로그램이 조현병 환자의 자기효능감

을 향상시키고, 스트레스 반응과 정신증상 감소에 효과적임이 

확인되었으므로 정신과 병동에서의 정신사회재활 프로그램

으로 원예치료 를 활용할 것을 제안한다. 

앞으로의 연구에서는 정신질환자를 상으로 원예치료 프

로그램의 효과의 객관성 확 를 위해 환자의 자가보고 뿐 만 아

니라 상자의 변화에 한 치료자의 관찰법도 병행하는 연구

가 이루질 것과 원예치료 프로그램이 몇 회기부터 유의미한 효

과가 나타나고 얼마나 오랜 기간까지 그 효과가 지속되는지를 

확인할 수 있는 반복 측정연구의 필요성을 제언한다. 또한 원예

치료 프로그램이 장기 입원 중인 조현병 환자의 정신증상 완화

를 위한 활동 및 재활 정신간호중재로 유용하게 적용할 수 있으

므로 정신간호사들의 원예치료에 한 이해와 훈련을 통한 활

용 확 를 제언한다.
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